Материал для дистанционного обучения во 2 младшей группе.
Комплекс утренней гимнастики (на 2 недели)
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Общеразвивающие упражнения с косичкой (короткий шнур).
1. И. п. - стойка ноги врозь, косичка внизу. Поднять косичку вперед, косичку вверх, вперед вернуться в исходное положение (5 раз).
2. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, косичка внизу. Поднять косичку вперед; присесть косичку вынести вперед; подняться, косичку вперед, вернуться в исходное положение (4 раза).
3. И. п. - ноги на ширине плеч, косичка внизу. Поворот вправо (влево), косичку вперед (влево); выпрямиться, вернуться в исходное положение (по 3 раза).
4. И. п. - ноги на ширине плеч, косичка у груди. Наклониться, коснуться косичкой пол Выпрямиться, вернуться в исходное положение (4 раза). 

Основные виды движений.
1. Прыжки из обруча в обруч.
2. Упражнения с мячом. «Точный пас». Встать напротив друг друга, затем садимся на пол - ноги скрестно. Расстояние между участниками 2 м. Прокатываем мяч друг другу 8-10 раз. 
3. Подвижная игра «По ровненькой дорожке»

Игры малой подвижности
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Задание на внимание
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Anpenb

1. Xoab6a v Ger mexay npeamMeraMmu 3Mekol (MAYM unu
KyGuKM, 6-8 LT.). XoAab6a 1 6er BpacchbIinHyto.

YnpaxHeHus 6e3 npegveToB

2. . N. - HOTU Ha WIMPVHE CTYMHW, PYKW BAOMb Ty/0BULYA.
MoAHATEL pyKM K nievam, cruGas B NIOKTAX; ONYCTUTL PYKK,
BEPHYTLCS B UCXOAHOE MOJIOKEHME.

3. . n. - HOTU cnerka paccTaB/ieHbl, PyKU 3a CMMHONA.
MpucecTtb, BbIHECTU PYKW BNepea; BCTaTb, PyKn y6pathb 3a
CMNUHY, BEPHYTbCA B UCXOAHOE NOMOXKEHNE.

4.. n. - cToiika HOTM Ha LMPWHE MJiey, PyKu Ha nosce.
HaknoHUTbCA BMpaBo (BNeBo), BbINPAMUTHLCS, BEPHYTbCS
B UCXOJiHOE NOMOXEHUE.

5.M.N.-HOTM cnerka paccTaBfieHbl, PyKU Han osce.
MpbLOKKM HA [ABYX HOrax B 4YepefjoBaHUM C HeGO/bLION
nay3oi.

6. Urpa «Haiign cBoii LBeT».
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"BO30YLLHBIN LIAP"

Pa3gyBaiica Haw wap,
Pa3spysaiics GonbLon,
OcTaBaica Takoi,

[a He nonaincs!

Xop urpbl: feTM 0GpasyloT TECHbIH Kpyr,
fiepxatca 3a pyku, HeGonbWKUMK Waramu
OTXOAAT Ha3ag, paclmpsas kpyr, Mo curhany
BocnuTaTens: "wapuk nonHyn!" netu
NpUceaaloT UNu MeasieHHO MAYT.KLEeHTPY
Kpyra 1 NPOM3HOCAT: "Il = 1l - 1 - 1 *

"COTMHBILIKO U AOXOUK"

CMOTPHT CONHLILIKO B OKOWKO,
CBETHUT B Hally KOMHATY.

Msi 3axnonaem B nagowu
OyeHb pafbl CONMHbILIKY.

Ton, Ton, Ton, Ton / 2p.

Xnon, xnon, xnon, xnon / 2p.

Xop urpbl:AeTn MAyT Mo Kpyry, AETW XrnonawoT
B NafoWy, [OeTW PUTMUYHO TOMaT, AeTH
PUTMUMYHO XnonatoT. Ha curian Bocnutatens "aoxab
naeT"aeTu npuceaator - "npadyTea”.
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MocMOTPM BHIMATENLHO Ha GOpMY 3THX dyTEONMCTOB.
KT0-70 4T0-T0 3a6b11. Haiigy — KT0? U 470 iMenHo?





