2 младшая группа
Утренняя зарядка
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Общеразвивающие упражнения с флажками.

И. п. - ноги на ширине ступни. Флажки в обеих руках внизу. Поднять через стороны флажки вверх, скрестить; опустить, вернуться в исходное положение (5 раз).
2. И. п. - ноги на ширине плеч, флажки у плеч. Наклониться, помахать флажками вправо  влево-вправо, выпрямиться, вернуться в исходное положение (4 раза).
3. И. п. - ноги на ширине плеч, флажки у плеч. Поворот вправо (влево), отвести флажок вправо; выпрямиться, вернуться в исходное положение (по 3 раза).
4. И. п. - ноги на ширине ступни, флажки внизу. Махом рук флажки вперед; флажки назад флажки вперед; вернуться в исходное положение (4-5 раз).

Основные виды движений.

1. Броски мяча вверх и ловля его двумя руками. (10-15 раз)
2. Прыжки в длину с места. Приземляться обязательно на согнутые ноги. Можно поставить ребенку цель (например допрыгнуть до любимой игрушки). Игрушку кладем на таком расстоянии, чтобы ребенок допрыгивал до нее, прилагая усилия (чтобы было не сложно, но и не легко)

Интеллектуальное задание
Назови вид спорта по представленным атрибутам.
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1. Xoab6a 1 6er B KO/IOHHe MO OAHOMY MeXxay npeaMeTamu
(KyGMKWN, HAGMBHbIE MAYU, KErnu) 3MeKon.

YnpaxHeHus ¢ hnaxkamu

2. . n. — HOrM Ha LWMPUHE CTYNHW, hnaxkm B 06Genx pykax
BHU3y. lMogHATL hnaxku BBEPX, MomMaxaTbk UMW, ONYCTUTb,
BEPHYTbCA B UCXOAHOE MOJIOXKEHHe.

3. . n. - HOTX Ha WKpPUHE CTYNHK, hnaxky y rpyau. NMpucecTb,
nocTyyaTb nNajloukamMu 0O MNoOJ; BCTaTb, BbINPAMUTLCH,
BEPHYTbCA B NCXOAHOE MOJIOXKEHHE.

4.. n. - cuaa Horu BpoO3b, thnaxkn y nney. HaknoHuTtbes,
KOCHYTbCSl NaJIO4YKaMN HOCKOB HOT, BbINPAMUTbLCS, BEPHYTbCS
B UCXO[HOE MOJI0XKEHME.

5. . n. — HOrM cnerka paccrasfieHbl, (hlaxkn B onyueHHbIX
pykax. TIpbDKKM Ha ABYX HOrax Ha MecTe B YepefoBaHUU C
Heb6OoNbLLOI Nay30ii.

6. Urpa «Moe3py.
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