Пальчиковая гимнастика   


«Праздничный салют»


Пышные букеты (Пальцы сжаты в кулачок)
В небе расцветают   (Разгибают пальцы)
Словно искры света  Лепестки сверкают
 ( Шевелят пальчиками)
Вспыхивают астрами.  Голубыми, красными
Синими, лиловыми –   Каждый раз все новыми!
(Сжимают и разжимают пальцами)
А потом рекою  (Поднимают руки вверх)
Золотой текут.  Что это такое?      ( Шевелят пальчиками)
Праздничный салют!  (Пальчики веером)


                        «Наша армия»


 Поочередно «шагают» указательным и средним пальцами   правой и левой руки.
 Аты-баты, аты-баты!   На парад идут солдаты!
 Вот идут танкисты,   Потом артиллеристы,
 А потом пехота -   Рота за ротой!






Артикуляционная гимнастика


  «Самолеты»


 Л — летают самолеты,
Начались у них полеты. Л-л-л-л-л-л-л-л-л-л-л.
Туча мимо проплыла.
Самолеты гудят — ЛА. Ла-ла-ла-ла-ла-ла-ла.
Внизу лес и село. Самолеты гудят — ЛО.
Скачет лошадь по селу. Самолеты гудят — ЛУ.
Все предметы так малы. Самолеты гудят — ЛЫ



















​Зрительная гимнастика


Тут и там самолет. (Круговые вращения глаз с опущенными и поднятыми веками)

Летит самолет близко,  далеко.
(Выставляют палец перед собой, приближают к носу, отводят, прослеживая его движение взором)

Летит самолет низко,  высоко.
(Выставляют палец перед собой, приближают к носу, отводят, прослеживая его движение взором)
