Материал для дистанционной работы с детьми подготовительной группы
Комплекс утренней гимнастики
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Общеразвивающие упражнения.
1. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, руки на пояс. Руки в стороны, вверх, хлопнуть в ладоши над головой, руки в стороны, вернуться в исходное положение (5-6 раз).
2. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, руки вдоль туловища. Руки в стороны, присесть и хлопнуть в ладоши перед собой; подняться, руки в стороны, вернуться в исходное положение (5 раз).
3. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, руки на пояс. руки в стороны, наклон вперед, хлопнуть в ладоши перед собой; выпрямиться, руки. в стороны, вернуться в исходное положение (5 раз).
4. И. п. - стойка на коленях, руки за головой. Поворот вправо (влево), отвести правую (левую) руку в сторону; выпрямиться, вернуться в исходное положение (6 раз).
5. И. п. - стойка ноги слегка расставлены, руки вдоль туловища.
Прыжки на двух ногах с поворотом кругом в обе стороны, в чередовании с небольшой паузой между сериями прыжков.
Основные виды движений.
1. Равновесие - ходьба по доске, лежащей на полу, с мешочком на голове, руки в стороны (2-3 раза).
2. Прыжки на двух ногах через препятствия (высота брусков 6 см), поставленных на расстоянии 40 см один от другого, 5-6 брусков. Повторить 2-3 раза.

Подвижная игра «Пробеги тихо».	

Гимнастика для стоп
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Раскрась по образцу
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1.Xogb6a M Ger B KOJNIOHHE NO OAHOMY, XoAb6a u 6er ¢
0CTaHOBKOW N0 CUrHay BocnuTaTesns.

YnpaxHeHUs ¢ nakoi

2. . n. - oCHOBHas CTolika, naska BHU3Y. 1 — NOAHATL NasKy
Ha rpyAib; 2 — nanky BBepx; 3 — nanky Ha rpyab; 4 — ucxogHoe
nonoxexue (6-7 pas).

3. . n. - cToiika HOTM BPO3b, Nasika BHU3Y. 1 — Nanky BBepX; 2
— HaK/IOH K NpaBoii Hore; 3 — BLINPAMUTLCS, Nasky BBEpX; 4 —
UCX0AHOE nosoxeHue. To e K 1eBoii Hore (6 pas).

4. . . — OCHOBHas CToOliKa, nasika Ha nnevax. 1-2 — npucecTb
MeZ/IEHHbIM [BVXEHWUEM, CTIMHY U FO/IOBY flepXaTb NpPsiMo; 3—
4 - ncxopHoe nonoxexue (5-7 pas).

5.1.n. - nexa Ha XWBOTe, Nanka B COTHYTBbIX pyKax nepes
C060ii. 1 — NPOrHyTLCA, Na/IKy Brnepes- BBEPX; 2 — BEPHYTbCA
B MCXOAHOE nonoxeHune (5-7 pas).

‘6. U. n. - ocHOBHas cToiiKa, Naska XBaToM CBepXy Lmpe nae4
~ BHM3Y. 1 - NPLDKKOM HOTU BPO3b, NANKy BBEPX; 2 — NPLDKKOM
BMecTe. BeinonHseTtcs Ha cyeT 1-8 (2 pasa).

bGa B KO/IOHHE M0 OAHOMY.
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T'aMHacTHKA 115 cTon «MeaBeab»

Oft-ce-ee-earl Tobmearomes mo nanocr,
Cnian Mezmems Ba koeskel 0 HanwmtL
Crecwmics 5 kposara Tobrnarome nanocruura

Ase Gocste nama oo
amp
Jlee Gocste, fBe cuemmate,  Toommcmonc nanockuu na

Off, coemmmste mamal e, pacnonoocuscmon,
Venana Menmca, e
Y ———
- Depmanaona c ozu
Biexna Ha KpOBATY, iy
Xsars ero 32 wTKY. Herarom swinadnozoii eneped.
Sames peasopausaonca na
180, noxeuss onopryo nozy.
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