Подготовительная группа
Утренняя зарядка
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 Общеразвивающие упражнения с мячом

 1.  И. п. — основная стойка, мяч в обеих руках внизу. 1-2 — поднять мяч вверх, поднимаясь на носки; 3-4 — вернуться в исходное положение (6-8 раз).
 2.  И, п. — сидя ноги врозь, мяч в обеих руках перед собой, ! — поднять мяч вверх; 2 — наклон вперед, коснуться мячом пола; 3 — выпрямиться, мяч вверх; 4 — исходное положение (6-7 раз).
 3.  И. п. — стойка на коленях, мяч на полу перед собой. 1—4 — прокатить мяч вокруг туловища вправо (влево), поворачиваясь и перебирая его руками (по 3 раза в каждую сторону).
 4.  И. п. — стойка ноги врозь, мяч в обеих руках у груди. 1—3 наклон вперед-вниз; прокатить мяч от одной ноги к другой и обратно; взять мяч в руки, выпрямиться; 4 — исходное положение (5-6 раз).
 5.  И. п. — стойка ноги на ширине плеч, мяч в обеих руках внизу 1 —поднять мяч вверх; 2 — наклон туловища вправо (влево); 3 — выпрямиться, мяч вверх; 4 — исходное положение (6—8 раз).
6.   И. п. — ноги слегка расставлены, мяч в обеих руках у груди. Прыжки с поворотом вокруг своей оси в правую и левую сторону. Выполняется под счет воспитателя «1—8» (повторить 3-4 раза).


Основные виды движений

  1.  Ползание на четвереньках в прямом направлении, подталкивая мяч головой; ползание под дугой или шнуром (высота 50 см), подталкивая мяч вперед (дистанция 5 м). Повторить 2 раза.
  2.  Прыжки на правой и левой ноге между предметами (5—6 шт.; расстояние между предметами 0,5 м) по двум сторонам помещения. Вначале дети выполняют прыжки по одной стороне помещения, затем переходят к пособиям, расположенным на другой стороне; ходьба является необходимой паузой. Повторить 2 раза.






Интеллектуальное задание
Разгадай кроссворд.
Инструкция родителям: срисовать кроссворд в любую тетрадку, задавать детям вопросы. После того, как весь кроссворд будет разгадан - проверить ответы вместе с детьми. 
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1. Xogb6a B KO/IOHHE MO OAHOMY, MNepellaruBas 4epes
WHYpLI. Ber, nepewarueBas yepes 6pPYCKU (MU KYGUKHK).

YnpaxHeHus ¢ chnaxkamu
2. . n. — ocHOBHaA cTolKa, (PnaxkM BHU3Y. 1 - chnaxkun B
CTOPOHbI; 2 — donaxkn BBepxX; 3 — thnaxkn B CTOPOHDI; 4 —
ncxofaHoe nosoxeHue (6-7 pas).
3. W. n. - ocHoBHaA cToiiKa, thnakku BHU3Y. 1 — war BNpaBo,
hNaXKN B CTOPOHbDI; 2 — HAKNOH BNepes, CKPecTUTb haxkKK;
3 — BbINPAMUTLCA, (PNIKKN B CTOPOHBI; 4 — U. N. TO e BIeBO
(6-7 pas).
4. . n. - ocHoBHaA cToiika, thnaxku y nned. 1-2 - npucep,
thnaxkn Bnepen; 3-4 — BEPHYTLCA B UCXOAHOE MOJIoOXeHue
(5-7 pas).
5. . n. — OCHOBHas cToliKa, (hnaxkyn BHU3Y. 1 - chnaxku B
CTOPOHbI; 2 — MOAHATL MPaBYIO HOTY, KOCHYTLCA NMasloyKamu
- KOMeHa; 3 — onycTUTb HOry, (DNaXKW B CTOPOHbI; 4 — K. N. To
)Xe neBoii Horow (6-7 pas).
5. UI. n. — oCHOBHaA cToliKa, (hnaxku BHU3Y. 1 — NPLDKKOM
H BPO3b; 2 - MNPbDKKOM B UCXOAHOE nonoxeHue.
B'gnfo‘ﬁuﬂercn Ha cyeT 1-8, noBTOPUTL 2-3 pasa.
%I n OCHOBHasl CTOlKa, hnaXkkm BHU3Y. 1 — NpaByIo HOTY
| Ha HOCOK, XKW BBepX; 2 — BEPHYTLCA B UCXOQHOEe
nonoxeHue. To xe NeBoii Horoii (6-7 pas).
8. Xogb6a B KO/TOHHE N0 OJHOMY.
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Ilo ropuzonTany:

7. Bua suMHero cnopra. (/lstocu.)

8. Urpa B Mau ¢ nonajganueM B kopsury. (backembon.)
10. Hrpa B M4 B Boze. ([1ono.)

11. Ha Hux cwpe3xaror ¢ rop 3umoil. (Canku.)

12. Ha uém karatorcst purypuctei? (Konvku.)

o BeprHkany:
1. Bun cnopra, ucnosb3ylomui pakerky u Bosiad. (baomunmon.)
2. CnopTuBHas 00yBb. (Kedbi.)
/// 3. Bun 60ps0bI B nepyatkax. (bokc.)
4. Urpa B Mau. (@yméon.)
5. Uro 3a6uBaloT B BOpOTa NpH UIpe B Xokkei? (Lllaiiba.)
6. Bux ciopta, Heo6XxoauMbli npu sawmte. (Kopeba.)
9. INonobue KOHLKOB, HCNOJIB3YEMbIX Ha achanbre. (Poauku.)





