Материал для дистанционной работы с детьми старшей группы
Комплекс утренней гимнастики
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Общеразвивающие упражнения с малым мячом
1. И. п. — мяч в правой руке. 1 — руки в стороны; 2 — согнуть руки в локтях и передать мяч за головой в левую руку; 3 — руки в стороны; 4 —исходное положение. То же левой рукой (6 раз).
2. И. п. — стойка ноги врозь, мяч в правой руке. 1 — руки в стороны; 2 — наклон вперед, прокатить мяч от одной ноги к другой; 3 —выпрямиться, руки в стороны, мяч в левой руке; 4 — исходное положение (6 раз).
3. Стойка на коленях, сидя на пятках, мяч в правой руке. 1 —2 — прокатить мяч вправо, наклонив туловише вправо; 3—4 — вернуться в исходное положение. То же влево (6 раз).
4. И. п. — основная стойка, мяч в правой руке. 1 — руки в стороны; 2 — присесть, руки прямые, передать мяч в левую руку; 3 — встать, руки в стороны; 4 — исходное положение (6—8 раз).
5. И. п. — основная стойка, мяч в правой руке. Прыжки попеременно на правой и левой ноге на счет «1—8» (по 2 прыжка на одной ноге и 2 — на другой); после серии прыжков пауза и повторение упражнения.

Основные виды движений
1. Равновесие — ходьба по узкой дорожке (можно выложить из веревочек), на каждый шаг передавать мяч перед собой и за спиной.
2. Прыжки на двух ногах вдоль шнура, продвигаясь вперед.
3. Переброска мячей в парах. ( Расстояние между парами 3 м.. По сигналу один человек бросают мяч в середину свободного пространства между участниками  энергичным движением и с определенным замахом от плеча (одной рукой). Второй человек ловит мяч после отскока о пол двумя руками (по 10-12 раз).
Подвижная игра «Хитрая лиса».

Игры малой подвижности
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Интеллектуальное задание
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il npOKaTbIBaHMe ManbiX Msdeil B npsAMomM HanpasfieHuMu no
curHany BocnuTaTens W Ger 3a HUMU Ha APYryl0 CTOPOHY
naowaaku. Xoab6a Ha ApPYryl0 CTOPOHY HA UCXOAHYIO NTMHUIO
(2 paza).

YnpaxHeHUs ¢ ManbiM MA4OM

2. W. n. - cTolika HOTM BpO3b, MAY B NpaBoOil pyke. 1 - pyku B

CTOPOHbI; 2 - PyKu BBEpX, NepeAarb MsAY B APYryHO pyky; 3 —
PYKW B CTOPOHDI; 4 — pyKu BHU3 (5-6 pas).

3. W. n. - cToiika HOrM BpO3b, MAY B NPaBO pyKe. 1 — HAKNOH

K npaBoli Hore; 2 -3 - MpoKatUTb MAY K N1eBOI, 0GpaTHO K

npaBoii; B UCXOAHOE MosiokeHue. To Xe C HaKNOHOM K NIeBoi

Hore (4-5 pas).

4. . n. — OCHOBHasA CTOWKa, MAY B 0GeunX pykax BHu3y. 1 —

npucecTb, BbIHECTU MAY Brepep ; 2 — BEPHYTLCA B UCXOAHOE
nonoxexue (5-6 pa3s).

5. . n. - nexa Ha cnuHe, MAY B 06eux pykKax 3a rosioBoiu. 1-2
— OJHOBPEMEHHbIM ABWKEHNEM NOAHATHL NPaByIo (NeByi0) HOry
1 PYKN C MSAYOM, KOCHYTbCA MSAYOM KoJieHa; 3—-4 — BEpHYTbCA B
ucxopHoe nonoxexue (5-6 pas).

6.W. n. — cTolika HOTM BpPO3b, MAY B COTHYTbIX PYK:
co6oii. B a BBepX ( HEBLICOKO )
pykamu. NPOU3BO/ILHO.

7. Xoab6
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"BO30YLLHBIN LIAP"

Pa3gyBaiica Haw wap,
Pa3spysaiics GonbLon,
OcTaBaica Takoi,

[a He nonaincs!

Xop urpbl: feTM 0GpasyloT TECHbIH Kpyr,
fiepxatca 3a pyku, HeGonbWKUMK Waramu
OTXOAAT Ha3ag, paclmpsas kpyr, Mo curhany
BocnuTaTens: "wapuk nonHyn!" netu
NpUceaaloT UNu MeasieHHO MAYT.KLEeHTPY
Kpyra 1 NPOM3HOCAT: "Il = 1l - 1 - 1 *

"COTMHBILIKO U AOXOUK"

CMOTPHT CONHLILIKO B OKOWKO,
CBETHUT B Hally KOMHATY.

Msi 3axnonaem B nagowu
OyeHb pafbl CONMHbILIKY.

Ton, Ton, Ton, Ton / 2p.

Xnon, xnon, xnon, xnon / 2p.

Xop urpbl:AeTn MAyT Mo Kpyry, AETW XrnonawoT
B NafoWy, [OeTW PUTMUYHO TOMaT, AeTH
PUTMUMYHO XnonatoT. Ha curian Bocnutatens "aoxab
naeT"aeTu npuceaator - "npadyTea”.
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CKOAbKO MAMEi Y KaXA0rO MrpoKa?
O6BeA MTPOKOB, Y KOTOPbIX Gonbiuie 4 Mvet
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CKONLKO BCero Msvei?
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