Вторая младшая группа
Утренняя зарядка

[image: ]

Общеразвивающие упражнения с мячом

1. И. п. - ноги на ширине ступни. Мяч в обеих руках внизу. Поднять мяч вверх, поднимаясь на носки; опустить мяч, вернуться в исходное положение (4 раза).
2. И. п. - ноги на ширине плеч, руки в согнутых руках у груди. Наклониться, прокатить м от одной ноги к другой; выпрямиться, вернуться в исходное положение (4 раза).
3. И. п. - ноги на ширине ступни, мяч в согнутых руках у груди, присесть, вынести мяч вперед; подняться, вернуться в исходное положение (4-5 раз).
И. п. - ноги слегка расставлены, мяч в согнутых руках у груди. Прыжки на двух ногах (кругом), с поворотом в обе стороны, с мячом в руках (по 2 раза в каждую сторону).


Основные виды движений

1.Сесть с ребенком друг напротив друга, мяч в руках у ребенка. Прокатываем мяч друг другу (исходное положение - сидя ноги врозь или в стойке на коленях, сидя на пятках). Следить за тем, чтобы ребенок мяч не бросал, а именно прокатывал по полу. Повторяем 10-12 раз. Затем увеличиваем расстояние между играющими и повторяем все заново.
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1. Xoab6a 1 6er B KO/IOHHe MO OAHOMY MeXxay npeaMeTamu
(KyGMKWN, HAGMBHbIE MAYU, KErnu) 3MeKon.

YnpaxHeHus ¢ hnaxkamu

2. . n. — HOrM Ha LWMPUHE CTYNHW, hnaxkm B 06Genx pykax
BHU3y. lMogHATL hnaxku BBEPX, MomMaxaTbk UMW, ONYCTUTb,
BEPHYTbCA B UCXOAHOE MOJIOXKEHHe.

3. . n. - HOTX Ha WKpPUHE CTYNHK, hnaxky y rpyau. NMpucecTb,
nocTyyaTb nNajloukamMu 0O MNoOJ; BCTaTb, BbINPAMUTLCH,
BEPHYTbCA B NCXOAHOE MOJIOXKEHHE.

4.. n. - cuaa Horu BpoO3b, thnaxkn y nney. HaknoHuTtbes,
KOCHYTbCSl NaJIO4YKaMN HOCKOB HOT, BbINPAMUTbLCS, BEPHYTbCS
B UCXO[HOE MOJI0XKEHME.

5. . n. — HOrM cnerka paccrasfieHbl, (hlaxkn B onyueHHbIX
pykax. TIpbDKKM Ha ABYX HOrax Ha MecTe B YepefoBaHUU C
Heb6OoNbLLOI Nay30ii.

6. Urpa «Moe3py.
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370 XOKKEHHbIH MaTY.
KTo okasancs Ha nbay no ownbke? @a:nu uX.
M3 kakux oM BUROB cnopta?





