Материал для дистанционной работы с детьми подготовительной группы
Комплекс утренней гимнастики
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Общеразвивающие упражнения с флажками.

1..И. п. —основная стойка, флажки внизу. 1 — флажки в стороны; 2-флажки вверх; 3 — флажки в стороны; 4 — исходное положение (6 раз).
2.И. п. — стойка ноги на ширине плеч, флажки у груди. I — поворот вправо (влево), флажки в стороны; 2 — исходное положение (6 раз).
3.И. п. — основная стойка, флажки вниз. 1 — флажки в стороны; 2 —присесть, флажки вперед; 3 — выпрямиться, флажки в стороны; 4 — исходное положение (8 раз).
4.И. п. — стойка ноги на ширине плеч, флажки внизу. I — флажки в стороны; 2 — наклон вперед, скрестить флажки; 3 — выпрямиться, флажки в стороны; 4 — исходное положение (6-8 раз).
5.И. п. — основная стойка, флажки внизу. 1— мах флажками вперед; 2 — мах флажками назад; 3 — мах флажками вперед; 4 — исходное положение (6-7 раз).
6.И. п. — основная стойка, флажки внизу. 1 — прыжком ноги врозь, флажки в стороны; 2 — прыжком в исходное положение. Насчет «1—8», затем небольшая пауза и повторить 2 раза.


Основные виды движений.
1. Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке, передавая мяч перед собой и за спиной на каждый шаг. В конце скамейки сойти, не прыгая.
2. Прыжки с ноги на ногу, продвигаясь вперед (дистанция 10 м).
3. Броски малого мяча о стену и ловля его после отскока, с дополнительным заданием.

Подвижная игра «Совушка».
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Творческое задание
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1.Xogb6a M Ger B KOJNIOHHE NO OAHOMY, XoAb6a u 6er ¢
0CTaHOBKOW N0 CUrHay BocnuTaTesns.

YnpaxHeHUs ¢ nakoi

2. . n. - oCHOBHas CTolika, naska BHU3Y. 1 — NOAHATL NasKy
Ha rpyAib; 2 — nanky BBepx; 3 — nanky Ha rpyab; 4 — ucxogHoe
nonoxexue (6-7 pas).

3. . n. - cToiika HOTM BPO3b, Nasika BHU3Y. 1 — Nanky BBepX; 2
— HaK/IOH K NpaBoii Hore; 3 — BLINPAMUTLCS, Nasky BBEpX; 4 —
UCX0AHOE nosoxeHue. To e K 1eBoii Hore (6 pas).

4. . . — OCHOBHas CToOliKa, nasika Ha nnevax. 1-2 — npucecTb
MeZ/IEHHbIM [BVXEHWUEM, CTIMHY U FO/IOBY flepXaTb NpPsiMo; 3—
4 - ncxopHoe nonoxexue (5-7 pas).

5.1.n. - nexa Ha XWBOTe, Nanka B COTHYTBbIX pyKax nepes
C060ii. 1 — NPOrHyTLCA, Na/IKy Brnepes- BBEPX; 2 — BEPHYTbCA
B MCXOAHOE nonoxeHune (5-7 pas).

‘6. U. n. - ocHOBHas cToiiKa, Naska XBaToM CBepXy Lmpe nae4
~ BHM3Y. 1 - NPLDKKOM HOTU BPO3b, NANKy BBEPX; 2 — NPLDKKOM
BMecTe. BeinonHseTtcs Ha cyeT 1-8 (2 pasa).

bGa B KO/IOHHE M0 OAHOMY.
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THMHACTHKA 718 CTOH «3000apK»

Crop maraer o gopore.
Omsero o Gocaror?

Ha czon 6omunte Horit

O canor saifmi e vor.
Tocvorpu, kax vemesso
Xopar uepenauzar!

Kax Gymo neperocar

Orat Gomiamte wammar!

C mecrasa meco,

Ganmar s Gmomia

Hoear acroposa:

Bapyr pasbsiorca?

B nyrs Geper ¢ coboit
sepbmox

Tommiirop rorossx Gmoa.
M paga 1 cuactmiza sea
Retsopa:

lIpuesan, npnexan! Vpa!
Vpan

Hoym ¢ nepexamorc
R Ha HOCOK.

Hoym ro nescawesy va
nony xaramy npao.
Hoym ro xanamy Goros

Hoym nanamya, pyvusa
cruroils caavwes.





image3.jpg
‘ P —





