Подготовительная группа
Утренняя зарядка
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Общеразвивающие упражнения с кубиком

1. И. п. — стойка ноги на ширине плеч, кубик в правой руке внизу. 1 —руки через стороны вверх, переложить кубик в левую руку; 2 — исходное положение 
2. И. п. — стойка ноги на ширине плеч, кубик в обеих руках внизу. 1 —кубик вверх; 2 — наклон вперед, поставить кубик на пол; 3 — выпрямиться; 4 — наклониться, взять кубик, вернуться в исходное положение 
3. И. п. — стойка на коленях, кубик в правой руке. 1 — поворот вправо, кубик поставить у носков ног; 2 — выпрямиться, руки на пояс; 3 —повернуться, взять кубик; 4 — вернуться в исходное положение 
4. И. п. — сидя на полу, руки в упоре сзади, кубик зажат между стопами ног. I -2 — стараясь не уронить кубик, поднять прямые ноги вперед-вверх; 3-4 — исходное положение 
5. И. п. — основная стойка руки вдоль туловища, кубик на полу перед ногами. Прыжки вокруг кубика на правой и левой ноге попеременно, в чередовании с небольшой паузой между сериями прыжков.

Основные виды движений

1. Ведение мяча в прямом направлении (баскетбольный вариант) и между предметами (5—6 шт.; расстояние между предметами 1 м). 
2. Лазанье под дугу. Поставить  3-4 дуги ( в качестве дуги можно использовать гимнастическую палку или ленту). Задание — подойти к дуге, присесть, сгруппироваться в «комочек» и пройти под дугой, не касаясь ее верхнего края, затем подойти к следующему пособию. 
3. Равновесие. Ходьба на носках, руки за головой между набивными мячами, положенными в одну линию (6—8 шт.)








Интеллектуальное задание
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1. Xoab6a B KO/IOHHE MO OAHOMY, MNepellaruBas 4epes
WHypbI. Ber, nepewarnBasn yepes GpPYCKu (MU KyGUKN).

YnpaxHeHus ¢ chnaxkamu

2. . n. — ocHOBHaA cToWKa, (Pnaxku BHU3Y. 1 - chnaxku B

CTOPOHbI; 2 - donaxkn BBepxX; 3 — thnaxkn B CTOPOHDI; 4 —

ucxofHoe nosnoxeHue (6-7 pas).

3. W. n. - ocHoBHaA cToiiKa, thnakku BHU3Y. 1 — war Bnpaso,

hN1aXKN B CTOPOHbBI; 2 — HAKNOH BNepes, CKPecTUTb hNaxKu;

3 — BLINPAMUTLCA, (PNIKKN B CTOPOHBI; 4 — U. N. TO e BeBO

(6-7 pas).

4. . n. - ocHOBHaA cToiika, chnaxku y nned. 1-2 - npucep,

thnaxkn Bnepen; 3-4 — BEPHYTLCA B UCXOZHOE MOJIoOXeHne

(5-7 pas).

5. . n. — OCHOBHas cTolikKa, thnaxkyn BHU3Y. 1 - cnaxku B

CTOPOHbI; 2 — MOAHATL MPaBYIO HOTY, KOCHYTLCA NMasiouKamu

KOneHa; 3 — onycTuTb Hory, ¢hnaxkn B CTOPOHbI; 4 — u. n. To
" Ke NeBoii HOToi (6-7 pas).

.. N. - ocHOBHaA cToilika, hnaxkM BHU3Y. 1 — NPLDKKOM
Hm.—B:E’QSB; 2 - NpLDKKOM B UCXoAHOEe nosnoXxeHue.
BbinosiHsAeTcA Ha cyeT 1-8, NnoBTOPUTL 2-3 pasa.

7. . n. — ocHOBHaA cToliKa, (hnaxKMn BHU3Y. 1 — NnpaBylo HOry
%;iaguﬂh‘uocom thnaxkn BBepX; 2 — BEPHYTLCA B UCXOQHOE
- MosioXeHue. To e neBoW Horoii (6-7 pas).
8. Xogb6a B KO/TOHHE N0 OJHOMY.
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Pewun cyioKy. B KaKAOM DAY, CTOAGUE H B KAXKAIOM U3 HETBIPEX
WB3/APATOB NPEAMETSI He ZJ0DKHbI NOBTOPATECA,

ToMOrY GyTGOMCTY HA/ITH MyTh K BOPOTaM.





