Средняя группа
Утренняя зарядка
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Общеразвивающие упражнения. 

1. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, руки вниз. Поднять руки в стороны, вверх, хлопнуть в ладоши над головой; опустить руки через стороны вниз, вернуться в исходное положение (5-6 раз).
2. И. п. - стойка ноги врозь, руки на пояс. Наклониться вперед, хлопнуть в ладоши перед собой, выпрямиться, вернуться в исходное положение (5-6 раз).
3. И. п-стойка на коленях, руки на пояс. Поворот вправо (влево), коснуться пальцами рук носков ног, вернуться в исходное положение (5-6 раз).
4. И. п. - лежа на спине, руки вдоль туловища. Поднять правую (левую) ногу вверх, опустить ногу, вернуться в исходное положение (5-6 раз).
5. И. п. - стойка ноги слегка расставлены, руки вдоль туловища произвольно. Прыжки на двух ногах на месте под счет воспитателя или удары в бубен. После серии прыжков ходьба на месте (3-4 раза).

Основные виды движений.

1. Прыжки на двух ногах из обруча в обруч (обручи лежат на расстоянии 0,25 м один от другого) выполняются поточным способом (3-4 раза).
2. Прокатывание мяча между 4-5 предметами (кубики или набивные мячи), поставленными в один ряд на расстоянии 1 м один от другого. Прокатывание мяча, подталкивая его двумя руками, сложенными «совочком». 














Интеллектуальное задание
Найди путь.
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Maii

1. Xoab6a u Ger B KOJIOHHE MO O4HOMY, B Yepe0BaHUN.

YnpaxHeHus 6e3 npeamMeToB

2. . n. — OCHOBHAaA CTOliKa, PyKW BAOMb Ty10BULWA. 1 — pyKu
B CTOPOHbI; 2 — cruéasl pyku K naevyam, NOAHATLCA HA HOCKU
W NOTAHYTbLCS;

3 - onyctuTbCA Ha BCH CTYMHIO, PYKU B CTOPOHBI; 4 —
BEPHYTLCA B UCXoHOe nonoxeHune (5 pas).

3.A.n. —-cuas HOrM BpPO3b, PYKW Ha nosice.l - pyku B
CTOPOHbI; 2 — HAK/IOH Bnepe/;, KOCHYTLCA MoJjia Mexay nAToK
HOT; 3 — BbINPAMUTLCA, PYKU B CTOPOHBI; 4 — . M. (6 pas).

4. . n. - cTolika Ha KOMEeHAX, PYyKW 3a ro/I0BOIA. 1 — noBOpoOT
BMpaBo (Bf1eB0O), OTBECTU NPaBYIO PyKy; 2 — U. M. (6 pas).

5. 1. n. — cToilka HOru cnerka paccras/ieHbl, PyKU 3a CIMHON.
1-2 - rny6oko npucecTb, PyKM 3a ro/ioBYy, CBOASA NOKTU
BMnepes u HaK/1oHAA ronosy; 3-4 — BepHyTbLCA B U. N. 4-5 pas).
6. U. n. — OCHOBHaA CTOWMKa, PykM Ha nosce. 1l - max npaBoii
HOTOW BnpaBo ( BNeBo ); 2 — ucxogHoe nonoxeHve ( 5-6 pas).
7. Urpa «CoByLuKa».
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