Старшая группа
Утренняя зарядка
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Общеразвивающие упражнения с большим мячом.

1. И. п.: присед, мяч в руках внизу. 1—2 — встать, мяч поднять вверх, правую ногу отвести назад на носок, потянуться; 3—4 — вернуться в исходное положение. То же левой ногой (6—7 раз).
2. И. п.: ноги врозь, мяч в обеих руках внизу. 1 — мяч вперед; 2 — поворот туловища вправо, руки прямые; З — прямо, мяч вперед; 4 — вернуться в исходное положение. То же в левую сторону. При поворотах туловища ноги не сдвигать (6—8 раз).
3. И. п.: ноги на ширине плеч, мяч в обеих руках внизу. 1—3 — наклониться, прокатить мяч от одной ноги к другой; — вернуться в исходное положение (5—6 раз).
4. И. п.: основная стойка, мяч в обеих руках внизу. 1 — мяч поднять вверх; 2 — наклон вправо, правую ногу в сторону на носок; З — выпрямиться, мяч вверх; 4 — вернуться в исходное положение. То же в левую сторону (6—8 раз).
5. И. п.: сидя, ноги вместе, мяч лежит на стопах ног, руки в упоре сзади. 1—2 — поднять ноги вверх, скатить мяч на живот, поймать его; 3—4 — исходное положение (6—7 раз).
6. И. п.: лежа на животе, мяч в согнутых руках перед собой. 1—2 — прогнуться, мяч вынести вперед; 3—4 — вернуться в исходное положение (6—7 раз).
7. И. п.: основная стойка, руки на поясе, мяч на полу. Прыжки вокруг мяча вправо и влево. Повторить 3—4 раза.

Основные виды движений.

1. Отбивание мяча одной рукой с продвижением вперед (расстояние 5 м) — 2—3 раза.
2. Пролезание в обруч с мячом в руках в группировке, не касаясь верхнего обода (2—4 раза).








Интеллектуальное задание

[image: ]

image2.jpg
Maii

1. Xoab6a B KOMIOHHE MO OAHOMY, BLINO/MHASA YNPaXHEHUs ANns
PYK MO CUTHany BOCNUTaTeNsi — PykKU B CTOPOHBI, 3a I0/10BY, Ha
nosic; 6er BpacchbInHyo.

YnpaXHeHWUs ¢ Ma1bIM MAYOM

2. 1. n. - oCHOBHaA CTOIiKa, MAY B NPaBO pyke BHU3Y. 1 — pyku
B CTOPOHLI; 2 — PpYKU BBepX, NEPesIOXUTL MSIY B APYTYIO PYKY;
3 — pYKu B CTOPOHbI; 4 — CXOAHOE nonoxeHue (6-7 pas).

3. W. n. - cToilika HOru BpO3b, MAY B NpaBoli pyke. 1 — HaKNOH K
npasoii Hore; 2-3 — NPOKaTUTbL MSAY OT NpaBoli HOTU K 1IEBOW U
006paTtHo; 4 — . N. To Xe K neBoli Hore (4-5 pas).

4. U. n. — cToliKa Ha KoMeHAX, MAY B 06eunx pykax. 1-2 — cagacb
Ha NATKA U NoBopauyMBasa TY/NOBULLE BNPaBO, KOCHYTLCA MAYOM
nona; 3-4 — BepHyTbCA B UCXOAHOe nonoxeHue. To ke BNeBO
(4-6 pas).

5. . n. — cnaa Ha Nosy, MAY 3aKaT Mexay cTonamMu HOr, PyKu B
ynope c3agu. 1-2 - nogHATbL NpPAMble HOrW, cTapascb He
YPOHUTE MsY; 3-4 — BEPHYTLCA B UCXOA4HOE NosoxeHue (

5-7 pas).

.“.éélll M. — /IeXa Ha CNYHe, MAY B NPAMbIX pyKax 3a ronosoii. 1-2
- NOAHATHL Bnepea NpPsiMbie PyKW U NPaBYIO HOTY, KOCHYTbLCA ee
MAYOM; 3-4 — BEPHYTbCA B UCXOAHOE NoNoXeHue. To Xe nesoii
Horoli (6-7 pas).

A.N.— HOTW Clerka paccTaB/eHbl, MAY B NpaBoii pyke.

" Ypapate MAYOM O Non npasoii PyKoii, NOBUTL MSY ABYMS
pykamu. Temn Npom3BoOSIbHbII.

8. Urpa «¥Ypouka».
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‘ PaccMOTpH KAPTHHKY H 0TBETh HA BONIPOChL

— B KaKyro Urpy Wrparor getu?

— Kro crour B Boporax?

| — CxombKo GOIeNbIMKOB CTOUT Ha (hyTGomsHOM mome?
— Uto cobupaercs Je/aTh MATLUHK C MSTIOM?

— Y10 KpHHaT GONeNbIIHKN? |
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