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"YTBEPA(OAIO"

Zapepyrowmnit MIIOY netckui cam Ne

3 - 7 1em 8 B0WKOABbHBIX 06pazosamenbHbIX yYperoeHuax

Iuwessbic BEWECTBA JHepreTu-
Macea qecKasn Ne peuen- | CoopHuK
[Ipuem nuum, HaHMeHoBaHKe Girioaa Yranesoasl,
nopumn | Benxn, r|Hupet, r - UeHHOCTH, | C, Mr Typsl | penentyp
KK
3aBTpak
Kawa MonouHas MueHuyHas JuIKas 180 4,7 3,2 20,3 128 0,5 35 2010
Kodeiinplif HAMUTOK HA MOJIOKE 180 4,1 3,8 17,3 119 0,6 98 2010
Macno (mopunam) 8 0,1 5,8 0,1 52,9 0 1 2017
Cnoba "3[JOPOBLE" 25 2,2 3,2 13,6 91,8 0 TY
Crip (nopuusMn) 10 2,3 3 0 36,4 0,1 2 2017
Hroro 3a mpueM NMHIIH: 403 13,4 19 51,3 428,1 1,2
Oden
Cyn ¢ MaxapOHHDLIMH H3JIETHSIMH M KYpOi 200/10 5,8 4,9 18 111,8 0,7 147 2004
BuTo4YeK MACHO# 50 7,4 10 8,8 148,2 0,2 TTK TY
Pary u3 oBouiei 150 3 Tk 16,1 138 15 224 2004
[ToMuaop CBEIKHIA 25 0,2 0 1 6 6,2 576 2004
HanuTok U3 LIMIOBHMKA C H310MOM ¢ BUTaMuHOM C 150 0,5 0,1 15,1 64,4 33 705 2004
Xned prraHo-NUIeHUYHBIH 45 3 0,5 21 78,3 0 TY
HrToro 3a npHeM NMILH: 630 19,9 22,6 80 546,7 55,1
Tonauuk
CoKH OBOILHBIE, TUIOJ0BEIE W ATOAHbIE, BeIpabaThiBaeMble TPOMBIIIEHHOCTEEO, 200 1 0 21,2 88 0 707 2004
Konnutepckoe uznenue 6es kpema 50 4,3 7,2 33,7 189 0 Y
Hroro 3a npuemM MHILK: 250 5,3 72 54,9 277 0
Yxun

TedTenu peIOHBIE C COYCOM 90/50 11,8 10,2 20,7 202,6 1,7 394 2004
Puc ¢ oBollaMK 110 2,5 5,5 24,1 160 1,7 450 2003
Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0 10,5 42,2 0 96 2010
Xed nueHUYHbIH HOOUPOBAHHBIH 25 1,9 0,7 12,9 65,5 0 TY
MToro 3a npyemM MHIIH: 455 16,3 16,4 68,2 470,3 3.4

Bcero 3a geHsb: 1738 54,9 65,2 254,4 1722,1 59,7




2 ieHb

v [Tuuesbie BELLECTBA Duepreru-
Macca yecKast Ne peuern- | COOpPHUK
[IpueM UM, HAKMEHOBAHIE Garopa Yrneroasl,
. nopuuy | Bemrn, r|MKupst, © " LIEHHOCTh, | C, mr TYpbl peuenTyp
KKaI
3aBTpak
Katua MomouHas 13 xnornses oBcsHbiX "Iepkynec” xuaxan 180 4,9 42 19,3 134,2 0,5 34 2010
Uaii ¢ caxapoM, MOJIOKOM g 180 2,7 3 15,1 101,7 0,5 97 2010
Xnef mueHWYHLIA {0 AMpPOBAHHBIH 35 2,6 1 18 91,7 0 TY
Macno (nopuusMu) 10 0,1 7.3 0,1 66,1 0 1 2017
HTOro 3a npuem muum: 405 10,3 15,5 52,5 393,7 1
Oben
Bopi K3 ceesKeil KamycThl ¢ KapTOQeneM, MACOM CMEeTaHoM 200/10 4,9 5,8 14,8 114 6,4 110 2004
Cydrne peibHoe 90 15,3 7.4 7 145,8 0,6 400 2004
KaprodenbHoe mope 150 3,2 5 21,5 143.,6 10,4 520 2004
Orypely cBexH i 20 0,1 0 0,4 22 1.4 576 2004
HAMHTOK M3 MIOACE WA ATOJ CylIeHsIX (rpyia) ¢ BuTamMuHom C 150 0,2 0 13,7 51,8 0,6 638 2004
Xi1e0 prraHo-MIueHHYHBIN 45 3 0,5 21 78.3 0,4 TY
Hroro 3a npuem MULIH: 665 25,4 20,8 78,4 535,7 19,8
Honauuk
KHCIOMOMOYHbIE HATTUTKH 200 5,8 0,4 8 118,2 1.4 103 2010
Konnurepckoe usgenue 6€3 Kpema 50 2,5 2,8 37.5 168,5 0 Y
Uroro 3a npueM MHLIM: 250 8,3 9,2 45,5 286,7 1,4
Yoxuu

3anekaHKa 43 TBOPOra 140 23,1 12,2 27 296,3 0,3 366 2004
Coyc MONOUHBIH (CTafKHii) 30 1,5 3,5 15 82,3 0,1 569 2004
Yaii ¢ HU3KHM COJep)KaHHEM caxapa 180 0,1 0 5.2 21,3 0 96 2010
Xneb niueHuyHbIi HoaupoBaHHbIHA 30 2.3 0,9 15,4 78,6 0 TV
OpyKT 100 0,4 0,4 9,7 47 10

HToro 3a mpueM MULIM: 480 27,4 17 72,3 525,5 10,4

Bcero 3a JeHb: 1800 71,4 62,5 248,7 1741,6 32,6




3 n1eHn

IIuieBsle BELECTBA JnepreTi-
Macea yecKas Ne peuen- | CoopHIK
[Ipuem MULIH, HAHMEHOBAHME 011012 Yriesoasl,
i nopunn |Beakn, r|XKnpsl, r . HEHHOCTh, | C, Mr TYphI peuenTyp
KKAaJI
3asTpak
Karra moousas piucopas sKuAKas 180 4,3 32 24.8 146,2 0,5 33 2010
KodefHplit HAMUTOK HA MOJIOKE . 180 4,1 3,8 17,3 119 0,6 98 2010
Xe6 MIIeHHYHbIH HOTHPOBAHHBIH 35 2,5 1 17,5 88,9 0 TY
Macno (nopuusmu) 10 0,1 73 0,1 66,1 0 1 2017
Ceip (MOPUHAMH) 10 23 3 0 36,4 0,1 2 2017
Htoro 3a mpuem IMIIH: 415 13,3 18,3 59,7 456,6 1,2
O6en
Cyn kapToQebHbIH peIOHLINA 200/25 3,8 2,5 16,4 104 7.9 133 2004
MpuKafenbKi 3 MACa NTHLEI 50/30 7 9 6,8 135,9 0,6 452 2013
Kaina rpeyHeBas pacchlnyarat 100 5,8 4 28,4 186 0 508 2004
TMoMHAOp CBMKHIH 25 0,2 0 1 6 6,2 576 2004
KOMIIOT M3 CBEXHX U100 (A610Ku) ¢ BuTamMuHoM C 180 0,1 0 32,3 127,8 3,6 631 2004
Xne6 prrkaHo-TIeHHYHEIR 45 2,9 0,5 21 76 0 TY
HToro 3a mpHem MHIIH: 655 19,8 16 105,9 635,7 18,3
TonpgHHK
MONOKO KMIIA4EHOE 200 5,9 6,6 9,6 122,8 1,1 102 2010
[THpOKOK C Kyparoi 50 3.4 2,4 30,6 169 1,4 TTK
Hroro 3a npHeM NMMILK: 250 9,3 8 40,2 291,8 2.5
Yk

Pary u3 oBoLeit ¢ MacoM 250 11,8 12,8 25 264,1 28,7 83 2010
Yaii ¢ caxapoM 180 0,1 0 10,5 42,2 0 96 2010
Xne6 nueHnYHbIH HOAUPOBAHHBIA 30 2,7 0,9 15,4 78,6 0 TY
Hroro 3a mpueM MUIMH: 460 14,6 13,7 50,9 384,9 28,7

Bcero 3a AeHb: 1780 57 57 256,7 1769 50,7




4 geHb

[Mumesnle BEUIECTBA
JHeprern-
Macca yecKas Ne peuen- | COOpHHK
Mpuem NHIIH, HAKMeHOBaHKE 010a Yriiesoibl,
nopuuu | Benxu, r|Kupsl, r v UeHHOCTh, | C, Mr TYpBI peuentyp
KK
3aBTpaK
Kaua MONOYHAs rpeyHeBas BA3Kas 180 5,5 3,8 21,1 139,4 0,5 40 2010
Yait ¢ caxapoM, MOJIOKOM 180 2.7 3 15,1 101,7 0,5 97 2010
X71e6 niueHHYHbIH HoaMpOBaHHBII 30 2,7 0,9 15,4 78,6 0 TY
Macno (nopuHAMH) 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0 1 2017
WToro 3a npuem MUIIH: 400 11 15 51,7 385,8 1
Oben
Cyn kaprodelisHblii ¢ HIOM ¥ CMETAHOMH 200 5.4 7 16,9 117 6,9 133 2004
BedcTporaHoe M3 OTBapHO# rOBAAHHBI 35/35 10,9 12,6 2:2 165,3 0,1 62 2002
MaxapOHHbIE M3[E/1 OTBAPHEIC 110 4,4 3,2 28,5 161 0 516 2004
MopKOBb MpHITyIIeHHasA B CTHBOYHOMH Macle 25 0,4 0,5 2,3 16,1 0,6 81 2010
HanuToK M3 MO0 WK Aroz cyiureHsIx (a610ku) ¢ suTamuHom C 150 0,2 0 13,4 50,5 0,1 638 2004
Xne6 paKaHo-MIIEHHYHBIH 45 3 0,5 21 78,3 0 TY
WToro 3a mpHem IMMULA: 600 24,3 23,8 84,3 588,2 7,7
TonIHUK
KUCAOMONOYHbIE HAMUTKH 200 5,4 5 21,6 158 1,4 103 2010
BarpyLika ¢ IDKEMOM 50 3,6 4 36,5 180,9 0 741 2010
Hroro 3a mpHeM MMILHK: 250 9 9 58,1 338.9 1,4
YuH

[TynuHr 13 TBOpOra 140 17,6 8,1 24,5 239.5 0,4 362 2004
Coyc dpyKTOBBIK 30 0 0 15 57,4 3.4 619 2004
Yaii ¢ caxapom 150 0,1 0 8,7 35,1 0 96 2010
Xne6 nieHnYHsIH HOLMpoBaHHBIH 25 1,9 0,7 12,9 65,5 0 TV
OpykT 130 0,5 0,4 13 59,3 2,6

Hroro 3a npuem IHILH: 475 20,1 9,2 74,1 456,83 6,4

Bcero 3a JeHb: 1725 64,4 57 268,2 1769,7 16,5




5 AeHb

[TuuieBBIe BELIECTBA DHepreTu-
Macea yecKas Ne penen- | COopHHK
IMpuem MU, HAUMEHOBAHKE oaoaa Yrnesoasl,
: nopuun | bejiku, r| ¥upst, r - HeHHOCTh, | C, Mr TYPBI penentyp
KKaJ
3aBTpaK
Kaura monounas sxunkas "dpysxoa" : 180 5,5 3,6 30,2 173,8 0,5 38 2010
Yaif ¢ caxapoM 180 0,1 0 10,5 42,2 0 96 2010
Xnel nureHHUHbIH T0aMpOBaHHbIA 35 2,6 1 18 91,7 0 TY
Macno (nopuusaMH) 10 0,1 7.3 0,1 66,1 0 1 2017
OmMneT HaTypabHbIi 60 4,8 6,3 1,2 81,7 0,1 43 2010
HToro 3a mpHeM IHLUH: 465 13,1 18,2 60 455,5 0,6
Oben
CBeKONbHHK CO CMETaHOR 200 1,4 2.7 13,3 107,8 5,3 114 2004
"omy6Lbl C MACOM M3 TOBAINHBI {neHHBEIE) 150/50 15,9 23 26,1 252,5 13.2 486 2004
Orypet CBexHi 20 0,1 0 0,4 2,2 1.4 576 2004
KoMOoT W3 MII0OB WA Aroj cymeHeix (kypara) ¢ Butamutom C 150 0,9 0 23,7 94,5 0,8 638 2004
Xneb prxaHo-MIUEHHIHbIA 45 3 0,5 21 78,3 0 TV
HToro 3a mpueM MHIIH: 615 21,3 26,2 84,5 535,3 20,7
MonaHuK
KHCIIOMOTOUHEIE HAMUTKH 200 5,8 6,4 8 118,2 1,4 103 2010
Konputepckoe u3nenue He3 kpema 50 43 6,2 37,5 192 0 TV
HToro 3a mpHem NUIIH: 250 10,1 12,6 45,5 310,2 1.4
YiKHH

Kotnera "BokaHka" 50 7,1 4.8 7 99,2 0,3 TTK TY
KaprodensHoe mope 150 3,2 5 21,5 143,6 10,4 520 2004
Yaii ¢ caxapoM 150 0,1 0 8,7 35,1 0 96 2010
Xr1eb mieHUYHBI HOQUPOBAaHHEIN 35 2,6 1 18 91,7 0 TV
PpykT 143 0,6 0,6 14 67,2 14,3

HToro 3a mpuem MULLA: 528 13,6 11,4 69,2 436,8 25

Bcero 3a JeHb: 1858 58,1 68,4 259,2 1737.8 47,7




Heaens sTopas 1 AeHb

IMuuleBble BEWECTBA uepreTu-
Macca qyecKas Ne peren- | CoopHUK
2 Mpuem nuumy, HanMeHoBaHKe 6i00a Yrnesoanl,
nopuun | Benxn, r|Hupsy, r c LeHHOCTh, | C, Mr TYpBI peuenTyp
‘ . KKAX
3aBTpaxk
Kalua MoJiouHas M3 XJIONbEB OBCsHbLIX "IepKysec” MuIaKas 180 4.9 42 19,3 134,2 0,5 34 2010
KodeiiHblil HAMMTOK HA MOJIOKE , 180 4,1 3,8 17,3 119 0,6 98 2010
Cno6a "3[JOPOBBE" 30 2,6 3,8 16,3 110,1 0 TY
Macno (opUHsAMH) 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0 1 2017
MToro 3a npueM NHIIM: 400 11,7 19,1 53 429,4 1,1
OGen
PacconbHHK JIGHUHIPAACKHUI ¢ Kypoi U CMETaHOH 200/10 4,5 5,5 18,5 134 5,5 132 2004
Pri6a, TylieHHas B TOMATE C OBOILAMH 50/50 10,1 5,4 5,7 113 1,5 374 2004
Puc oTBapHOH 100 2.4 3,6 25,9 145,1 0 511 2004
Orypeu cBexHii 20 0,1 0 0,4 2,2 1,4 576 2004
KoMroT 3 cBexnx mnonos (s6moxu) c suramuHom C 180 0,1 0 323 127.8 3,6 631 2004
X11eb prxaHO-MIEeHHUHBIH 45 2.9 0,5 21 76 0 TY
HToro 3a npHUeM MUIIH: 655 20,1 15 103,8 598,1 12
[MonaHuK
KHCIOMONIOYHEIE HAMTUTKH 200 54 5 21,6 158 1,4 103 2010
Kouputepckoe uzgenue 6e3 kpema 50 4,3 7,2 33,7 189 0 TY
Hroro 3a mpuem NHUIIH: 250 9,7 12,2 55,3 347 1,4
Yxun

[TynuHr U3 TBOpOra 140 17,6 8,1 24,6 239.9 0,4 362 2004
Coyc mono4Hbli (crnankuit) 30 1,5 3,5 15 82,3 0,1 569 2004
Yaii ¢ caxapom 150 0,1 0 8,7 35,1 0 96 2010
Xneb nuieHH4HbIH HOAHpOBaHHBIHA 35 2,6 1 18 91,7 0 Y
DOpyKT 100 0,4 0,4 9,7 47 10

Htoro 3a npueM MHILHK: 455 22,2 13 76 496 10,5

Beero 3a AeHb: 1760 63,7 59,3 288,1 1870,5 25




2 JeHb

[Muiessle BeUIECTBA JHepreTH-
Macca , yeckast Ne peuen- | CGopHux
IIpuem nuimuy, HAUMEHOBAHME omoaa ¥Yraesoasl,
i ' mopwin | benwu, r{Kups, r S LeHHOCT, | C, MI TYpbl peuentyp
KK
3aBTpaK
Kaiua MonouHas nilleHHas KUIKasa 180 5,3 3,8 26,1 148,2 0,5 32 2010
Uait ¢ caxapom, MOJIOKOM 180 2,7 3 15,1 101,7 0,5 197 2010
X1e6 nueHH4HbIH HOQMPOBAHHBIH 35 2,6 1 18 91,7 0 TV
Celp (mopuusamMu) 10 2,3 3 0 36,4 0,1 2 2017
Wroro 3a mpuem IHIIH: 405 12,9 10,8 59,2 378 1,1
Oben
Bopuu u3 ceexkeil KamycTsl ¢ kapTodenem 1 CMETaHOH 200 1,9 53 14,8 96 6,4 110 2004
3anekaHKa U3 MeYeHH C PUCOM CO CMETaHHBIM COYCOM 150/30 18,6 19,2 24,3 323.,8 9.6 431 2004
Carnar 13 CBEXXHX OryplOB C PacT.MacjioM 40 0,4 3,8 1,3 40 2 TTK
KOMMNOT 13 MI0NOB MITH Aroj cyleHsix (kypara) ¢ Butamunom C 150 0,9 0 23,7 94,5 0,8 638 2004
X1ed prraHO-[ILUEHUUHBIH 45 3 0,5 21 78,3 0 TY
Hroro 3a npuem IHIIHK: 615 24,8 28,8 85,1 632,6 18,8
Tongauk
Kucnomono4yHsle HAMUTKH 200 5,8 6,4 8 118,2 1,4 103 2010
T[TnroUIKa pOCCHACKAN 50 43 6,3 33,8 210,3 0 775 2004
Hroro 3a npuem IHIIH: 250 10,1 12,7 41,8 328,5 1.4
YiKMB

Kotnera "Bomxanka" 50 7,1 4.8 7 99,2 0,3 TTK TV
KaprodensHoe mope 150 3,2 5 21,5 143,6 10,4 520 2004
Yaii ¢ caxapom 150 0,1 0 8,7 35,1 0 96 2010
Xneb nuieHHyHsIi 10AHMpOBaHHBIH 35 2,6 1 18 91,7 0 TY
DOpykT 143 0,6 0,6 14 67,2 14,3

Hroro 3a npuemM MHILH: 528 13,6 11,4 69,2 436,8 25

Bcero 3a AeHb: 1798 61,4 63,7 255,3 17759 46,3




3 jJeHb

[TuuieBbie BEUECTBA DHeprerTu-
Macca yeckas No penen- | COOpHUK
Ipuem MULM, HAMMEHOBAHME Boaa YrnesBoibl, :
nopuun | Benxy, r|[Hupst, r . UeHHOCTb, | C,Mr Typsl peuenTyp
KKaJ
: 3aBTpaK
Kama mMotouHas rpevyHeBas BA3Kas ! 180 5,5 3,8 21,1 139,4 0,5 40 2010
KodeiiHblit HAMUTOK HA MOJIOKE ' 180 4,1 3,8 17,3 119 0,6 98 2010
Xneb mmeHuyHbI HOAMPOBAHHEIH 35 2,6 1 18 91,7 0 TY
Maco (nopLuamMu) 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0 1 2017
HToro 3a npueM MUIIH: 405 12,3 15,9 56,5 416,2 1,1
Obex
Cyn kapTodensHbIA ¢ AHIO0M, MACOM H CMETaHOH 200/10 8.4 6,6 16,9 135 6,9 133 2004
BHTOYEK H3 MACa Kyp 50 7,2 8,6 7,8 131,4 0,5 TIK TY
MakapoHHBIE U3IENHA OTBAPHEIE 120 4,9 3.5 31,1 175,6 0 516 2004
MOpKOBB NIPUITYLUEHHAS B CITMBOYHOH Macie 25 0,4 0,5 2,3 16,1 0,6 81 2010
HanuToK U3 NIMNOBHHKA ¢ M3IOMOM C BUTaMuHOM C 150 0,5 0,1 15,1 64,4 33 705 2004
Xneb prkaHO-NUIEHHYHBIA 45 3 0,5 21 78,3 0 TY
HToro 3a mpuem NHIIH: 600 24,4 19,8 94,2 600,8 41
Honauuk
KHCtoMoI0uHEle HATTHTKH 200 5,4 5 21,6 158 1,4 103 2010
TnposkoK ¢ Kyparo# 50 34 2,4 30,6 169 1,4 TTK
HToro 3a npHMem NULUM: 250 8,8 7,4 52,2 327 2.8
YoKuH

Pary u3 oBomieii ¢ MACOM 250 11,8 12,8 25 264,1 28,7 83 2010
Yait ¢ caxapom 180 0,1 0 10,5 42,2 0 96 2010
Xne6 mueHH4HBIH HoJUpOBaHHBIA 30 2,7 0,9 15,4 78,6 0 TY
HToro 3a npueM IHLUH: 460 14,6 13,7 50,9 384,9 28,7
Bcero 3a IeHb: 1715 60,1 57 253.8 1728,9 73,6




4 1eHb

[Tuniesnie BemecTsa w:nm-ﬂm._,:l
. Macca yecKast Ne peuen- | COopHHK
[Tprem muINM, HAUMEHOBAHHE onoaa Yraesoasl,
nopuuu | Benkw, r|Knpel, r r HEeHHOCTh, | C, Mr TYpBI peuentyp
KKAaJI
3aBTpak
Katra Mmono4Has MiueHHYHas JKuaKas 180 4,7 3.2 20,3 128 0,5 35 2010
Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0 10,5 422 0 96 2010
Xneb nueHndHsIi HOAUPOBAHHBIR 35 2,6 1 18 91,7 0 Y
Owmner HaTypanbHbli 70 5,6 7.4 1,4 95,3 0,1 43 2010
Wroro 3a npuem muiu: 465 13 11,6 50,2 3572 0,6
Oben
CBEKOJIBHHK CO CMETAHOM 200 1,4 2,7 13,3 107.,8 5.3 114 2004
JKapkoe mo-goMaltHemy 200 10,5 9,8 24 301 10,6 57 2010
ITomumop cBexHit 25 0,2 0 1 6 6,2 576 2004
HanuTok 13 mioLOR MM ATOM CylieHsIx (rpywa) ¢ ButamuHom C 150 0,2 0 13,7 51,8 0,6 638 2004
Xieb piKaHo-TIIEeHHYHbIHA 45 3 0,5 21 78,3 0 TY
Hroro 3a mpHeM MHIH: 620 15,3 13 73 544,9 22,7
HonaHuk
MoJ0KO KHIIUEeHOe 200 5,9 6,6 9,6 122,8 1,1 102 2010
Konnurepckoe u3penue 6e3 Kpema 50 43 6,2 374 192 0 TY
HToro 3a npuem MMIIH: 250 10,2 12,8 47,1 314,8 1,1
VYoxuu

Tedrenu u3 roesguus "Ocobele” 70/30 9,5 12,7 12,2 184,1 1 TTK TY
Kauwa rpeuneBas paccelinyaras 120 7 5,8 37,1 2232 0 508 2004
Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0 10,5 422 0 96 2010
Xneb nieHnyHbIH HOAUPOBaHHbIH 35 2,6 1 18 91,7 0 TY
Orypel CBeKUH 15 0,1 0 0,4 1,7 1,1 576 2004
Hroro 3a npHeM NMULIU: 450 19,3 19,5 78,2 542,9 2,1

Bcero 3a ieHb: 1785 57.8 57 248.5 1759,8 26,5




5 geHb

[Tumessie BELIECTBA JHepreTu-
Macca qecKas Ne peuen- | CoopHuk
[TpueM mHIUH, HAMMeHOoBaHKe 501 YrieBoasl,
nopuun | Benru, r [ Aupst, © - HeHHOCTh, | C, Mmr TYpbI peuentyp
! ; KKaJ1
3aBTpaK
Cyr MONOYHBII ¢ MAKAPOHHBIMM H3JENHIMU 180 5,6 4,9 18 142,2 0,9 14 2010°
Yaii ¢ caxapoM, MOJIOKOM 180 2,7 3 15,1 101,7 0,5 97 2010
X71e6 MueHHYHbIA HOAMPOBAHHbIiH 30 2,3 0,8 15,5 78,6 0 TY
Coip (nopuusmMm) 10 2,3 3 0 36,4 0.1 2 2017
Htoro 3a npHeM muuIM: 400 12,9 11,7 48,6 358.9 1,5
Oben
11{¢1 13 cRexei KamycTsl ¢ KApTODENEM H CMETAHOI 200 1,8 4,5 8,3 81 9,6 124 2004
[Ty quHr peIGHBIR 3aneyeHHBIH 90 16,5 14,4 8,6 223 0,6 401 2004
Coyc MONOUHBIit 30 0,6 1,7 6,2 25,1 0,1 595 2004
KaprodensHoe niope 150 3.2 5 21,5 143,6 10,4 520 2004
Orypen cBexHH 20 0,1 0 0,4 2,2 1,4 576 2004
KoMroT M3 ceexux nnoaos (16noku) ¢ BuTamuHom C 180 0,1 0 32,3 127,8 3,6 631 2004
Xne6 puaHo-NIIeHHYHBIA 45 3 0,5 21 78,3 0 TV
HToro 3a mpuem NHILU: 715 25,3 26,1 98,3 681 259
Hoagunk
KvcmoMono4YHele HAMUTKH 200 5,8 6,4 8 118,2 1,4 103 2010
Konpaurepckoe uznenue 6e3 kpema 50 2,5 2,8 37,5 168,5 0 TY
Hroro 3a mpHeM MULLH: 250 8,3 9,2 45,5 286,7 1,4
ViKHH
3amexaHka M3 TBOpora 140 23,1 12,2 27 296,3 366 2004
Coyc (pyKTOBBIH 30 0 0 15 57,4 619 2004
Yaii ¢ HU3KUM COJEp:KaHUEM caxapa 180 0,1 0 5,2 21,3 96 2010
Xrne6 mueHHYHbIH HOqUupOBaHHbIH 25 1,9 0,7 12,9 65,5 TV
DpykT : 100 0,4 0,4 9,7 47
HToro 3a npueM MHUIIH: 475 25,5 13,3 69,8 487,5 13,7
Bcero 3a ieHb: 1840 72 60,3 262,2 1814,1 42,3




Hegens Tperss 1 1eHb

' DHepreTn-
Macca [IungeBbIe BelecTBa YyecKas Ne peuen- | CO0pHUK
[Mpuem MHIIH, HAUMEHOBaHHE 0.110/12
NOpPUHH LEHHOCTD, TYpsl | peuenTyp
Beaxu, _,_vﬁs_:u: r| Yraesoasl, KKAJ C, mr
$ o 3aBTpaK
Kama monouHas M3 X/1onbes oBCaHbX "I eprymnec” ;Kuakas 180 4,9 4,2 19,3 134,2 0,5 34 2010
KodeliHplil HAMATOK Ha MOJIOKE . 180 4,1 3,8 17,3 119 0,6 98 2010
Cnoba "3JOPOBLE" 25 2,2 3,2 13,6 91,8 0 TY
Macno (nopuramMH) 8 0,1 5,8 0,1 52,9 0 1 2017
Colp (nopuusmMu) 10 2,3 3 0 36,4 0,1 2 2017
HToro 3a npuem MHUILH: 403 13,6 20 50,3 4343 1,2
Oben
Cyn ¢ MaKapOHHBIMH M3JIRTHAMHE H KypOit 200/10 5,8 4,9 18 111,8 0,7 147 2004
Tedrenu u3 rosaauss "Ocobble” 70/30 9,5 12,7 12,2 184,1 1 TTK TY
Kaia rpeyHeBas pacchiyaras 100 5,8 4 28,4 186 0 508 2004
TToMuI0p CBEKUH 25 0,2 0 1 6 6,2 576 2004
HanuToK U3 IUT0O0B HITH ATOA CymeHsIX (1610ku) ¢ Butamutom C 150 0,2 0 13,4 50,5 0,1 638 2004
Xneb prxaHo-MIIeHHYHBIA 45 2,9 0,5 21 76 0 TY
HToro 3a npuemM MUIIH: 630 24,4 22,1 94 614,4 8
IMonaHUK
KucnoMONoYHeE HAMUTKY 200 58 6,4 8 118,2 1,4 103 2010
Konpurepckoe uzgenue 6e3 kpema 50 43 7,2 33,7 189 0 Y
Hroro 3a npHeM INMILH: 250 10,1 13,6 41,7 307,2 1.4
YoxuH

[Ty uHr U3 TBOpOra 140 17,6 8,1 24,5 239,5 0,4 362 2004
Coyc (pyKTOBBIH 30 0 0 15 57,4 3.4 619 2004
Yaii ¢ caxapoM 150 0,1 0 8,7 35,1 0 98 2010
Xne6 mueHHYHbIH HOIMpOBaHHBIH 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0 TV
OpykT 100 0,4 0,4 9,7 47 10

HToro 3a npueM MHUIH: 450 20,4 9,4 73,3 457,6 13.8

Beero 3a AeHb: 1733 68,5 65,1 259,3 1813,5 24,4




2 feHb

Duepreru-
Maeca ITnuieBbIe BELIECTBA YeCcKas Na peuen- | COopHMK
Mpuem My, HAUMeHOBaHKe 6111042
MOpUHI LEeHHOCTD, TYpbI peuenTyp
benkn, w_uﬁ:ﬁr: _._ Yriesoasl, KKAaJ1 C, mr
3aBTpax
Kama monousas xunkas " Ipyxo6a" b 180 5,5 3,6 30,2 173,7 0,5 38 2010
Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0 10,5 422 0 96 2010
Xneb muueHnyHbIH HOAMPOBAHHBIH : 35 2,3 1 17,5 88,9 0 TY
Macno (nopLUHAMH) 10 0,1 7.3 0,1 66,1 0 1 2017
HToro 3a npueM IHILH: 405 8,2 11,9 58,3 3709 0.5
Oben
Bopil| 13 cBexkeil KanycTsl ¢ kapTodeneM H CcMeTaHOH 200 1,8 53 14,8 96 6,4 110 2004
Pri62 3aneyeHHas ¢ CBIPOM 65 13,5 9,1 5 149,8 0,4f TTK AKT K/0
KaprodenpHoe nmope 150 3.2 5 21,5 143,6 10,4 520 2004
Orypel cBeXHik 20 0,1 0 0,4 2,2 1,4 576 2004
HaruTok H3 cMecH CyXO(pyKTOB ¢ BHTamu#oMm C 150 0,5 0 23,6 93 0,5 639 2004
Xneb pKaHO-MIUEHUIHEIH 45 2,9 0,5 21 76 0 Y
HToroe 3a mpMemM mMuIu: 630 22 19,9 86,3 560,6 19,1
IMonaHuK
MonoKO KHISYeHOe 200 5,9 6,6 9,6 122,9 1,1 102 2010
Konnurepckoe uznenue 0e3 kpema 50 4,3 6,2 37,5 192 0 TY
HToro 3a NpHeM NHIIM: 250 10,2 12,8 47,1 314,9 1,1
YxKuH
BHUTOYEK MsCHOH 50 7.4 10 8,8 1482 0,2 TTK Y
MaxapOHHbIe W3JIe/Ns OTBapHbIE 110 4,5 3,2 28,5 161 0 516 2004
Yaii c caxapom 180 0,1 0 10,5 42,2 0 96 2010
Xeb nmueHHyHsli HoaMpOBAHHBIH 25 1,9 0,7 12,9 65,5 (4] Y
Opyxt 100 0,4 0,4 9,7 47 10
HToro 3a MpHeM MHIIH: 465 14,3 14,3 70,4 463,9 10,2
Beero 3a geHb: 1750 54,7 58,9 262,1 1710,3 30,9




A 3 neHb

JHepreTH-
; : Macca IMuwepsle BEUIECTBA YyecKas - XNe penern- | COOpHHK
IMpuem mumM, HAHUMEHOBAHHE onrona
: HOPLITH UEHHOCTh, TypBI peuentyp
beaku, lvﬁ:nmr 1_ ¥raesoanl, oA C, mr
3aBTpaK
Kata MoJIo4Has KyKypy3Has xUAKas 180 4,5 3,1 25 146,6 0,5 37 2010
Yait c caxapoM, MOJIOKOM ! 180 2,7 3 15,1 101,7 0,5 97 2010
X7ed MmueHHYHbIH H0IHPOBaHHBIN 35 2,5 1 17,5 88,9 0 TY
Macno (IopuUHAMH) 10 0,1 7.3 0,1 66,1 0 1 2017
HToro 3a npHeM MHIIM: 405 9.8 14,4 57,7 403,3 1
O6en
L1y u3 ceskel KamycThl C KapTodeneM, MAcoM H CMETAHOMH 200/10 4,9 5 8,3 99 9,6 124 2004
"Esxuku" MACHBIE CO CMETAHHBIM COYCOM 150/50 20,6 20,6 31,8 367,5 1,9 64 2010
[MomMuzop CBEKHUH 25 0,2 0 1 6 6,2 576 2004
KOMIOT H3 CBEXHX TNOJOE (1610kH) ¢ BuTamMuHoM C 180 0,1 0 323 127,8 3,6 631 2004
Xneb p:raHO-TIIEHHYHBIH 45 2,9 0,5 21 76 0 TV
HToro 3a npHeM NULIM: 660 28,7 26,1 94,4 676,3 21,3
IloagHuK
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 11,2 46,9 0 96 2010
Batpyuika ¢ TBOPOrOM 50 5,9 2,8 25,3 148.8 0 108 2010
HToro 3a mpHeM IHILM: 250 6 2,8 36,5 195,7 0
Yxun

YKapkoe ro-goMalHemy 250 13,1 12,3 31 376,3 13,3 57 2010
Yaii ¢ caxapoMm 180 0,1 0 10,5 42,2 0 96 2010
Xne6 MueHHYHBIA H0AHPOBAHHBIH 35 2,5 1 17,5 88,9 0 TY
Hroro 3a mpueM IMULIH: 465 15,7 13,3 59 507.4 13,3

Beero 3a IeHb: 1780 60,2 56,6 247,6 1782,7 35,6




4 neunb

JHepreru-
: . - Macea [TuieBbIe BEWECTBA yecKas Ne peuen- | CoopHUK
Ipuem DHIM, HAMMEHOBAHNME Gioaa
: ; IO PLHE LHEHHOCTh, TYpbl peLenTyp
; - KKal
' Benku, _._vm_:urr ﬂ_ ¥YraeBoasl, C, mr
3aBTpak
Katia MoIouHas MUIEHHAA JKHKAS 180 5,3 3,8 26,1 148,2 0,5 32 2010
KodeHHbIi HAMUTOK Ha MOJIOKE 180 4,1 3,8 17,3 119 0,6 98 2010
Xne6 nueHHyHbI HO0AMpPOBAHHBIA 35 2,6 1 18 91,7 0 TV
Macro (nopuusamH) 10 0,1 7.3 0,1 66,1 0 1 2017
HToro 3a mpHemM MHLIM: 405 12,1 15,9 61,5 425 1,1
Oben
Cyn kaptoensHEIH pRIOHBIH 200/25 3,8 2,5 16,4 104 7,9 133 2004
IT:10B M3 NTHUBI 200 18 8,5 37,5 292,1 2,1 492 2004
Canar M3 CBEKHX OrYPLIOB C pacT.MacyioM 40 0,4 3.8 1,3 40 2 TTK
HanuTok U3 IHMOBHHEKA C H3t0MOM ¢ BUTaMHHOM C 150 0,5 0,1 15,1 64.4 33 705 2004
Xneb prxano-neHHHbIH 45 3 0,5 21 78,3 0 TV
HToro 3a npuemM IMHIIH: 660 25.7 154 91,3 578,8 45
Honguuic
KucnomonoyHele HaluTKH 200 5,4 5 21,6 158 1,4 103 2010
Kounutepckoe uszenue 6e3 kpema 50 2.3 2,8 37,5 168,5 0 TY
Hroro 3a mpHem IMIIH: 250 7,9 7,8 59,1 3265 1,4
YiRUH

Omuer HaTypanbHBIA 130 10,3 13,6 2,6 177,1 0,4 43 2010
Crip (MOpUHAMH) 15 3,5 4.4 0 54,6 0,2 2 2017
Yaii c caxapoM 150 0,1 0 8,7 35,1 0 98 2010
Xne6 nueHHYHbIH H0AMpOBaHHBI 25 1,9 0,7 12,9 65,5 0 TV
DpykT 143 0,6 0,6 14 67,2 14,3

Hroro 3a mpuem IHIH: 463 16,4 19,3 38,2 399,5 14,9

Bcero 3a NeHb: 1778 62,1 58,4 250,1 1729,8 62,4




5 AeHb

SHepreTH-
) : Macca " MiieBbIe BELECTBA yecKast Ne penen- | COOpHHK
[prem muuM, HAKMEHOBAHHE dmona
(o OOPLUHH [LeHHOCTb, TYpbI peuentyp
KKAN
Beuxu, r|Kupsi, L Yraesodbl, .G, mr
3aBTpaxk
Kawa MonouHas MUueHHYHAT XKHAKad 180 4,7 3,2 20,3 128 0,5 35 2010
Yaii ¢ caxapom, MOJIOKOM 180 2,7 3 15,1 101,7 0,5 97 2010
Xneb niueHnyHbli HOAHPOBAHHBIH 35 2,6 1 18 91,7 0 TY
Macno (nopuusM) 10 0,1 7.3 0,1 66,1 0 1 2017
Hroro 3a mpHeM MHLIH; 405 10,1 14,5 53,5 387,5 1
Otexn
CBEeKOJILHHK CO CMETaHOMH Ha MACHOM OyNboHE 200 1,4 2,7 13,3 95,6 5.3 114 2004
Cydne 13 roBsiHHbL 70 15,8 15,1 2,2 208,7 0 477 2004
MaxkapoHHBIE H3JENHs 0TBapHbIe 110 4.5 3,2 28,5 161 0 516 2004
MopKOBb NpHIYLICHHAA B CIIMBOYHOM Macne 25 0,4 0,5 2,3 16,1 0,6 81 2010
HarnuTok u3 cMecH cyxodpyKToB ¢ BuTaMHHOM C 150 0,5 0 23,6 93 0,5 639 2004
Xe6 pixaHo-NeHAHbIH ' 45 2,9 0,5 21 76 0 TY
HToro 3a mpueM NMUILMI: 600 25,5 22 90,9 650,4 6,4
IMonaHuk
KHcrnoMonouHblie HATUTKU 200 5,8 6,4 8 118,2 1,4 103 2010
TTowwKa poccHicKas 50 4,3 6,3 33,8 210,3 0 775 2004
Hroro 3a npHemM MULIH: 250 10,1 12,7 41,8 3285 1,4
VoxuH

Kotnera "BomxaHka" 50 7,1 4,8 7 99,2 03] TTK TY
KaprodensHoe mope 150 32 5 21,5 143,6 10,4 520 2004
Yaii ¢ caxapoM 150 0,1 0 8,7 35,1 0 98 2010
X716 mueHnyHbIH HOAUPOBAHHEIH 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0 TY
DpyKT 130 0,5 0,4 13 59,3 2,6

Hroro 3a mpuem MHILHM: 510 13.2 11,1 65,6 415,8 13,3

Beero 3a JeHb: 1765 58,9 60,3 251.8 1782,2 22.1




000 "Kombunam couaiuiiozo numanus"

MTOrO MO NPUMEPHOMY MEHIO

MHIeBble BelecTBA Omepreru-
yecKas
Hroro : Butamuu C, mr
Beaxn. © | 3K ¥Yrnesoawbl,| UEHHOCTD,
’ el b r KK
HTOro 3a Bech NepHol 925,2 906,4 3 866,0 26 507,9 596,3
CpenHee 3HAYEHHE 32 MEPHOLL 61,7 60,4 257,7 1767,2 40
Copaepxanne OCNKoB, SKHPOB,
YIIIEBOJ0B B MEHIO 3a nepuos B % OT 14 31 58
KanopHiAHOCTH

CYMMAPHBIE OBBEMBI BJIFO/ IO MPHEMAM IMALIH (B FPAMMAX)

[3-7 ner [412 | 637 | 250 [475]

HopmaTuBHas AOKYMeHTaUuA:
1. CanuTapHble npasuia " OpraHu3alus 1ETCKOro NHTaHus"

( CanlluH 2.3.2.1940-05)

2. CHopHUK peuentyp O/od i Ky THHAPHBIX H3AENUHA i NpeanpUATHH
06LIEeCTBEHHOr0 NUTaHus MpH 0011e00pa30BaTeNbHBIX WIKOAX
Xnebnpoauudopm, Mockea, 2004 r noa pex. Jlanmunoi B.T.

3. [TuTanue AeTeil B OMWKOIBHBIX OpraHn3aumax SpocnaBckoit obnactu
(MeTomuueckHe pexoMennauun), Spocnasns, 2010 r

4. Cripasounuk. PenenTypsl 6oz 114 nUTaius 06pasoaTe/lbHbIX yupexaeHui
r.Mockest 2003r nox pea.Bapdonomeesoit B.JI.

5. CHOpHHK METOANYECKHX PEKOMEH/IALMH 10 OPraHH3aLUK MUTAHHA nereit 1
MOJIPOCTKOB B yupexenuax obpazopania Camapckoi obnactyu, 2013r

6. CaHUTAHO-3TMIEMUOIOrHUECKHE TPEGOBAHHA K YCTPOHCTBY, CONEPKAHUI0

¥ OpraHH3ALMHK peXuMa paboThl AOLIKOMBHEIX 00pa30BATENBHBIX OpraHu3auui
(CanlTuH 2.4.1.3049-13)

7. TIuranue neTeil B MOLIKOIBHBIX oprann3auusx SO (MeToauyeckue
pexoMeHzalin) yacts 2 2017r

8. COOpHHK TEXHHYECKHX HOPMATHBOB.

CGopHHK peuenTyp O/oA i KyJTHHAPHBIX H3NENUH

ANA npeanpuATHil 00IEeCTBEHHOrO MHTAHHA

nuranus, "Xnebnpoaundopm", Mocksa, 1994r nox pen. Jlymes H.A.

9. C6opuuk peuentyp G1r0N U KyIHHAPHBIX H3ICHHA NUETHYECKOrO MATAHHT,
"Xnebnpauudopm”, Mocksa 2002r, noa.penaxy,. B.T.Jlanumuo#



